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PROJEKT UZDRAVLJE

ŠTO OČEKIVATI

O NAMA
Cilj nam je utvrditi utjecaj različitih

prehrambenih navika na biomarkere
povezane sa zdravljem. 

Tim stručnjaka iz Hrvatske i Španjolske
s dugogodišnjim iskustvom provodi

ovaj trogodišnji projekt.

Procjena kvalitete prehrane
Analiza sastava tijela
Krvne pretrage: vitamini B12, D,
hormoni štitnjače, esencijalni
metali, kolesterol, inzulin,
kortizol i dr.
Analiza crijevnog mikrobioma 
Aktivnost autonomnog
živčanog sustava

KONTAKT

POZIV ZA
SUDJELOVANJE

POZIV ZA
SUDJELOVANJE

JAVITE
NAM SE Hranite se vegetarijanski,

veganski ili pak pratite
mediteranski stil prehrane?

TKO SE MOŽE UKLJUČITI
stanovnici Grada Zagreba i Zagrebačke
županije
osobe oba spola, 18-55 g, BMI 18-30 kg/m
bez većih zdravstvenih problema
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https://projekti.imi.hr/uzdravlje/
https://www.linkedin.com/company/111461004
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